
ВУЗЕ АЕ ДЗО ЕДЕ ЗЕД ЗАО ДУ ЗДС ДЕ ЗАО ЧЕЕ 

й 
о и ое Зе Е 

< К уберечь ребенка от стресса! р, 

Адаптация в детском саду: попытка или пытка? Подсознательно в нас укоринилось, © 

что детский сад - это одна из ступенек счастанвого детства. Но вот радостные © 

$ ожидания от первых посещений сада сменяются озабоченностью: у ребенка регресс 

<} во воем достигнутом (в речи, навыках, умении, игре). Может заболел? У него и в 

3 самом деле насморк, а вчера была температура... Ему не мил детский сад, а малы 

почти не узнаваем, словно его «подменили». «Подменили» не малыша, а жизнь и об- > 

<. стоятельства, что неизбежно. Организм и душа ребенка - в состоянии между здоро > 

$} ем и болезнью: вскоре ребенок или в самом деле заболевает, если выраженность 

<} стресса велика, или снова становится самим собой, в случае легкой адаптации. 

Я Чем спровоцирован стресс у ребенка? 

Я 

Е. ством адаптационных механизмов ребенка. Ведь, чтобы продержаться в незнакомой 

Не столько отрывом от значимых взрослых, и особенно матери, сколько несовершен- 

© 
© 

<$ обстановке, малышу необходимо вести себя в детском саду не так, как дома. Но 

$} ребенок не знает этой новой формы поведения и от того страдает, боясь, что сде- 

лает что-нибудь не так. 

Степени адаптации 

Ф Легкая адаптация 

® Средняя адаптация 

® Тяжелая адаптация 

© Очень тяжелая адаптация 
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